
Педагогический совет 

«Предупреждение вовлечения подростков в деструктивные объединения»

Цель:  разработать  алгоритм  деятельности  по  предупреждению  вовлечения
подростков в деструктивные объединения.

1 Деструктивное поведение: что это такое, в чем оно 
проявляется.

М. А. Федорова

2 Причины деструктивного поведения. А. И. Колосова
3 Факторы  риска  возникновения  асоциальных

подростковых  групп  деструктивной
направленности.

Н. А. Черноусов

4 Признаки деструктивного поведения. Приемы 
работы педагога с агрессивным подростком.

Н. Н. Семененко

5 Профилактика деструктивного поведения. И. Н. Войнова
6 Актуальная информация об угрозах в сети Интернет

и способы защиты.
Т. Ю. Якупова

7 Сленг школьников как компонент молодежного 
сленга.

Н. Н. Рожкова

8 Как защитить персональные данные в Сети. О. В. Каргаева
9 Алгоритм  действий  педагогического  работника  в

случае выявления детей с признаками вовлечения в
деструктивную идеологию.

А. Г. Миннигуллова

10 Алгоритм действий педагогов и родителей,
направленных на предотвращение суицидов среди 
несовершеннолетних.

Т. Ю. Демина

1. Деструктивное поведение: что это такое, в чем оно проявляется.
Еще со школьной скамьи помним мальчишку, который никогда не слушался 

старших, плохо учился и не стеснялся приправить свою речь крепким словцом? 
Скорее всего, он раньше всех начал курить, а в отношениях с родителями у него 
были большие проблемы. Вероятнее всего, у него диагностировалось деструктивное
поведение. Это означает, что без своевременной психологической коррекции на 
судьбе его можно было бы поставить крест. Что такое деструктивное поведение? 
Существует несколько научных определений этого понятия. 
 Деструктивное поведение – поведение разрушительное. В чем же оно 
проявляется? Что при этом пытается разрушить человек?
 Основные проявления деструктивности: 

 Агрессия
 жестокость по отношению к окружающим;
 враждебность при общении;
 склонность разрушать материальные предметы и вещи;
 желание расстроить сложившийся уклад жизни близких ему людей;
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 неспособность испытывать эмоции и чувства (может быть постоянной, а 
может появляться лишь время от времени); 

 угроза жизни как чужой, так и собственной. 
Существует несколько видов или форм деструктивного поведения:
- конструктивное поведение - созидательно и является абсолютно 
нормальным для любого здорового человека;
- деструктивное поведение - часто оказывается симптомом какого-либо 
психического отклонения. 
Выделяют две основные формы:

 Делинквентная – к ней относятся поступки, противоречащие правовым 
нормам, к примеру, нарушения дисциплины, противоправные нарушения. 

 Девиантная – это поведение, которое противоречит нормам нравственности, к
примеру, наркомания и алкоголизм, попытки покончить жизнь 
самоубийством.

2. Причины деструктивного поведения.
Причина может заключаться:

 в дурной наследственности. У людей, чьи поступки носят асоциальный 
характер, часто один из родителей проявлял признаки деструктивности.
Однако вопрос о соотношении наследственности и среды здесь остается
открытым. В семьях, члены которых проявляют деструктивные формы 
поведения, и воспитание часто бывает соответствующим. К тому же 
ребенок вынужден постоянно наблюдать асоциальное поведение 
родителей, что не может не оставить свой след на его психике. Таким 
образом, деструктивное поведение детей обусловливается влиянием 
семьи. В дальнейшем разрушительность становится неизменной 
спутницей такого человека. В любой ситуации он будет вести себя 
асоциально, принося вред себе и окружающим. 

 психические расстройства - в этом случае деструктивность может быть 
одним из симптомов; 

 тяжелая соматическая болезнь - человек может понять, что ему нечего 
терять, и начать вести себя разрушительно; 

 неудачи в личных делах - человек чувствует себя униженным, 
растоптанным и теряет надежду на улучшение ситуации; 

 пристрастие к алкоголю или наркотикам - иногда это не проявление 
деструктивности, а ее причина: человек ведет себя асоциально, только 
находясь в состоянии опьянения. 

3. Факторы  риска  возникновения  асоциальных  подростковых  групп
деструктивной направленности.
Для  эффективной  деятельности  по  переориентации  асоциальных  групп
необходимо не только знать особенности жизнедеятельности данной группы,
но и иметь представление о причинах появления подобного рода групп:
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 деформация  в  семейных  отношениях  (острая  неудовлетворенность  своим
существованием;  неприятие  судьбы  родителей  и  нежелание  следовать  их
жизненным путем);

 недостатки  в  учебно-воспитательной  работе  учреждений,  предприятий,
организаций;

 нарушение  нормального  взаимодействия  подростков  с  социальной  средой,
появление  первичных  форм  дезадаптации  и  девиации,  отсутствие  у
подростков твердых нравственных взглядов и убеждений;

 перенос  общественно-организаторской  и  коммуникативной  активности
подростков в сферу свободного общения, которое носит поисковый характер,
и в связи с  этим увеличение у них неформальной,  стихийно возникающей,
неорганизованной асоциальной деятельности и отношений;

 постепенное отчуждение подростков от первичных социально полезных групп
(семьи, класса, учебной группы).

Важно  учитывать,  что  каждая  группа  оказывает  сопротивление  и  даже
принимает ответные контрмеры тем воспитательным воздействиям,  которые
направлены на пресечение ее деятельности или разрушение ее структуры.
Выделяются следующие личностные особенности подростка, которые повышают
риск  вовлечения  в  неформальные  молодежные  группы  деструктивной
направленности:

 трудность формирования жизненных ориентиров, ценностей;
 переживание собственной неуспешности;
 трудности самопонимания, неадекватная самооценка;
 отсутствие позитивных жизненных целей;
 неумение взаимодействовать с окружающими;
 неустойчивость эмоциональной сферы;
 предрасположенность к психическим заболеваниям;
 склонность к депрессиям;
 склонность к девиантному поведению;
 акцентуированные и психопатические черты личности.

4. Признаки деструктивного поведения (признаки, по которым можно 
понять, что ребенку нужна помощь):

 Выглядит грустным, подавленным, равнодушным ко всему
 Или наоборот, агрессивным, дерется, обижает всех вокруг – это просьба о 
помощи, стремление обратить внимание на себя и свои проблемы
 Ничем не интересуется, ничто его не радует
 Становится раздражительным
 Часто и непонятно почему меняет настроение
 Теряет аппетит или начинает слишком много есть
 Страдает бессонницей или постоянно спит
 Раздает, дарит личные вещи
 Внешне выглядит небрежным, неопрятным
 Говорит, что «все надоело», он «не может больше так жить», хочет «уйти и не 
вернуться», ведь все равно он «никому не нужен», «вот бы уснуть и не проснуться»
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 Настойчиво интересуется вопросами жизни и смерти.

5. Профилактика деструктивного поведения.
Основная нагрузка ложится на школу и другие учебные заведения. Дело в том,
что именно в них существует возможность воздействовать на детей массово. 
Для этого проводятся специальные воспитательные мероприятия, нацеленные 
на то, чтобы предотвратить социальное деструктивное поведение. Но многое 
можно сделать и силами членов семьи ребенка. Если родители и иные 
родственники будут поощрять только социально одобряемые поступки, 
дарить друг другу любовь и тепло, вероятность возникновения поведенческих 
расстройств у их детей будет очень низкой. Что было сделано в США для 
профилактики деструктивности Интересное исследование проблемы 
разрушительного поведения было проведено в штате Нью-Йорк. Обычно 
американских подростков, совершивших противоправные действия, 
помещают в специализированные исправительные учреждения. Кроме 
занятий с психологами, там малолетние преступники ежедневно проходят 
сеансы трудотерапии. Но такие исправительные заведения содержат только 
подростков, уже проявивших признаки деструктивности. А что же будет, если 
поместить их в более здоровую социальную среду? Вместо исправительных 
заведений часть подростков отправилась в дома к приемным родителям. 
Взрослые пары были проинструктированы о методах профилактики 
деструктивности и обладали соответствующими практическими навыками. 
Результаты исследования оказались впечатляющими: воспитанники таких 
приемных семей намного реже в своей взрослой жизни проявляли 
деструктивные формы поведения. Какой же из всего этого можно сделать 
вывод? Даже если у ребенка или подростка уже появились первые признаки 
деструктивного поведения, его не нужно считать потерянным для 
общества. При соответствующих методах психологической коррекции все
еще можно исправить. 

6. Актуальная информация об угрозах в сети Интернет и способы 
защиты

Первоочередная обязанность оберегать детей от опасностей в интернете лежит на
родителях.  Именно они обязаны использовать  все  доступные инструменты,  будь то
антивирус,  родительский контроль или обращение в Роскомнадзор, для обеспечения
безопасного  использования  детьми  интернета.  Но  у  государства  должны  быть
инструменты эффективного противодействия тем опасностям и рискам, которые ждут
ребёнка в сети. 

Учеными  проводилось  исследование  рисков  и  возможностей,  связанных  с
пользованием детьми интернета.  Больше половины детей старше 11 лет имеют свой
профиль в соцсетях, сталкиваются с нежелательной информацией вроде информации о
суициде. 

Государство занимает активную позицию по защите детей в информационном
пространстве. В частности, речь идет о законе 436-ФЗ "О защите детей от информации,
причиняющей вред их здоровью и развитию", который вступил в силу 1 сентября 2012

4



года. Нормы законы позволяют обеспечить информационную безопасность детей, при
которой отсутствует риск, связанный с причинением информацией вреда их здоровью
и (или) физическому, психическому, духовному, нравственному развитию.

Государственный надзор за исполнением закона исполняют федеральные органы
исполнительной  власти.  В  том  числе  и  Роскомнадзор.  Роскомнадзор,  как
уполномоченный  орган  по  защите  прав  субъектов  персональных  данных,  активно
борется с противоправным распространением информации о детях в интернете.

Организаторы  суицидальных  групп  привлекают  в  свои  группы  определенную
категорию  молодежи,  поиск  пользователей  в  сети  «Интернет»  происходит  по
персональной информации о конкретном человеке, которую он сам выкладывает в сеть.
Несовершеннолетние  подвергаются  большему  риску,  если  указывают  излишние
данные о себе (реальный возраст, город, увлечения) и ставят на аватарку в соцсети свое
реальное  фото.  Владея  полной  информацией  о  несовершеннолетнем  организаторы
суицидальных групп находят индивидуальный подход к ребенку, давят на его слабые
стороны, зная круг его увлечений, могут быстрее втереться в доверие и подтолкнуть на
действия суицидального характера.

Персональные  данные –  это  любая  информация,  относящаяся  к  прямо  или
косвенно  определенному  или  определяемому  физическому  лицу  (субъекту
персональных данных). Это та информация, которая позволяет узнать человека в толпе,
идентифицировать  и  определить  как  конкретную  личность.  Идентифицирующих
данных огромное множество, к ним относятся:
 фамилия, имя, отчество; 
 дата и место рождения;
  место жительства;
  номер телефона;
  адрес электронной почты;
  фотография;
  возраст;
  другие. 

Так, если указать в сети «Интернет» свои фамилию, имя, отчество и адрес места
жительства, то вполне можно будет опознать человека как конкретное лицо. Но если
исключить из этого набора данных фамилию или адрес места жительства, то понять, о
каком человеке идет речь будет невозможно. 

Важно  помнить,  что  после  публикации  информации  в  Интернете  ее  больше
невозможно будет контролировать и удалять каждую ее копию.

Необходимо всегда удостоверятся в том, что известно, кому предоставляется 
информация, и в каких целях она будет использоваться.

Имена  учеников,  их  фотографии  и  другая  личная  информация  из  школьного
журнала может публиковаться на веб-сайте школы только с согласия учеников и их
родителей.
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КАК ОБЕСПЕЧИТЬ СОБСТВЕННУЮ

БЕЗОПАСНОСТЬ В ИНТЕРНЕТЕ

Общаетесь  в  социальных  сетях
Facebook,  Twitter,  Instagram,
Вконтакте или других

Никогда не выкладывайте
в общем доступе:

Не  стоит
размещать  на
своей
страничке:

дату  и  место  рождения  –  эти  данные
могут сделать доступным номер Вашей
карты социального страхования

  
  

откровенные признания
и  фотографии  –
работодатели  и
кадровые  агентства
часто  интересуются
личными  данными
соискателей

планы  на  отпуск  –  можно
спровоцировать ограбление

рассказы  о  своем
рискованном
поведении или хобби –
страховые  компании
могут  отказать  Вам  в
страховке  или
повысить оплату за нее

домашний  адрес  и  номер
мобильного  телефона  –  гость  или
собеседник  могут  оказаться
незванными

жалобы  на
работодателя  или
коллег  по  работе  –  за
резкие  высказывания
могут уволить

девичью  фамилию  Вашей  мамы  или
название любимой песни – эти данные
часто служат «ключом» при получении
банковской карточки или подсказкой к
паролю в аккаунте

грубости,
оскорбления,
матерные  слова–
читать  такие
высказывания так же
неприятно,  как  и
слышать

8.Как защитить персональные данные в Сети:
1. Ограничьте объем информации о себе, находящейся в Интернете. Удалите 
лишние фотографии, видео, адреса, номера телефонов, дату рождения, сведения о 
родных и близких и иную личную информацию.

2. Не отправляйте видео и фотографии людям, с которыми вы познакомились в 
Интернете и не знаете их в реальной жизни.

3. Отправляя кому-либо свои персональные данные или конфиденциальную 
информацию, убедитесь в том, что адресат — действительно тот, за кого себя выдает.
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4. Если в сети Интернет кто-то просит предоставить ваши персональные данные, 
например, место жительства или номер школы, класса иные данные, посоветуйтесь с 
родителями или взрослым человеком, которому вы доверяете.

5. Используйте только сложные пароли, разные для разных учетных записей и 
сервисов.

6. Старайтесь периодически менять пароли.

7. Заведите себе два адреса электронной почты — частный, для переписки 
(приватный и малоизвестный, который вы никогда не публикуете в общедоступных 
источниках), и публичный — для открытой деятельности (форумов, чатов и так далее).
Дополнительные пожелания:
 Обсудите с детьми опасные последствия предоставления личной информации. 
 Пользователям  никогда  не  следует  сообщать  пароли  никому,  даже  давним
друзьям. Кроме того, пароль необходимо регулярно менять. 
 Интернет  является  общественным  местом.  Перед  публикацией  любой
информации  или  своих  фотографий  (а  также  фотографий  других  людей)  следует
помнить,  что любой сможет получить доступ к этой информации.  Чтобы выяснить,
какая информация о  вас  доступна в  Интернете,  используйте  поисковый модуль и в
качестве поискового слова введите собственное имя. 
 Детям  должна  быть  предоставлена  возможность  поговорить  с  родителями  об
отрицательном опыте, полученном в Интернете. 

При  обнаружении  опубликованных  в  Интернете  оскорбительных  текстов  о
ребенке или его фотографий:
– Сохраните  все  страницы,  на  которых  был  найден  этот  материал,  для
последующих действий. 
– Если по сайту или его адресу можно определить поставщика услуг, необходимо
связаться с ним. Поставщик услуг может удалить текст и, вероятно, раскрыть личность
автора. 
– Кроме  того,  можно  попросить  собственного  оператора  Интернета  связаться  с
администратором данного сайта и запросить удаление материалов.
–   Если администратор сайта отказался вам помочь, прекратите пользоваться таким
ресурсом и удалите оттуда свои данные.
– Если  оскорбление  очень  серьезное  и  является  преступлением,  обратитесь  в
полицию. 
–    Злонамеренные сообщения можно сохранять для последующих действий. 
– Кроме  того,  можно  настроить  параметры  программы  работы  с  электронной
почтой так, чтобы сообщения от определенного отправителя поступали в отдельную
папку. В этом случае ребенку не придется их читать. 
– Если известен адрес электронной почты отправителя,  можно отправить копию
злонамеренного сообщения поставщику услуг Интернета и попросить его удалить этот
адрес электронной почты. 
– Если адрес электронной почты отправителя неизвестен, обратитесь за помощью к
поставщику услуг Интернета.
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Для  того,  чтобы  дети  понимали  последствия,  которые  информационные
технологии  могут  оказать  на  личную  жизнь,  создан  информационный  портал
http://персональныеданные.дети/. 

На  нем  можно  найти  различные  материалы,  которые  были  разработаны
специалистами Роскомнадзора,  не только для педагогов и родителей,  которые хотят
помочь детям понять важность конфиденциальности личной жизни при использовании
цифровых  технологий,  но  также  для  молодых  людей,  которые активно  используют
среду Интернет. Размещена информация, которая необходима для принятия решений в
вопросах виртуальной жизни.

Социальная  сеть  «ВКонтакте»  является  лидером  по распространению
суицидального контента в интернете, по данным Роспотребнадзора.

Чаще всего запрещенная информация размещена в различных социальных сетях
(например,  «ВКонтакте»,  Mail.ru,  LiveJournal)  и наиболее  известных  поисковых
системах  и видео-хостингах  (Google ,  Youtube,  Yandex .  Почти  4 тыс.  сайтов,
распространявших  информацию  о способах  самоубийства,  заблокированы  в России
по решению Роспотребнадзора.

На рост суицидальных мыслей среди подростков влияет трудно ограничиваемый
доступ несовершеннолетних к интернет-сайтам, содержащим «вредную и опасную для
жизни несовершеннолетних информацию».

Помимо этого, на несовершеннолетних также влияет рост мобильной и интернет-
зависимости,  повышенная  тревожность  детей  из-за  учебы  и «романтизация
самоубийства  в СМИ,  на телевидении,  в художественных  произведениях,
кинофильмах, музыкальных клипах».

Отметим,  что,  по данным  мониторинга  соцсетей,  ряд  сообществ  в соцсетях
активно  размещают  сообщения,  связанные  с темой  суицида.  В сообществах
распространяются  видеозаписи  различных  самоубийств,  психоделический  контент,
подробно  описываются  способы  самоубийств,  муссируются  громкие  истории
подростковых  суицидов.  Число  подписчиков  сообществ  составляет  от 1,5 тыс.
до 11 тыс.  человек.  В такие  группы  беспрепятственно  может  вступить  любой
желающий.  Обычно  в  таких  группах  суицид  описывают  как  героический  или
романтический поступок, приводят конкретные примеры действий известных людей,
которые совершили самоубийство.

В  суицидальных  группах  происходит  фактическое  склонение  лица
к самоубийству  путем  уговора,  подкупа,  обмана,  предоставления  информации,
направленной  на формирование  привлекательного  восприятия  самоубийства,  в том
числе  содержащейся  в средствах  массовой  информации  и информационно-
телекоммуникационных  сетях,  а также  содействие  совершению  самоубийства
советами, указаниями, предоставлением средств и орудий совершения самоубийства».
Если преступление было совершено в отношении несовершеннолетнего или группой
лиц  по предварительному  сговору,  то злоумышленникам  будет  грозить  лишение
свободы на срок от пяти до восьми лет.

В  уголовном  законодательстве  пока  не предусмотрена  ответственность  за так
называемое  дистанционное  доведение  до самоубийства.  Считается,  что  довести
до самоубийства  можно только при непосредственном контакте.  При этом недавние
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громкие разоблачения суицидальных групп в социальной сети «ВКонтакте» и реальные
случаи самоубийств детей, состоявших в них, показали, что это серьезная угроза. 

Существует Единый реестр доменных имен, указателей страниц сайтов в сети
«Интернет»  и  сетевых  адресов,  позволяющих  идентифицировать  сайты  в  сети
Интернет,  содержащие  информацию,  распространение  которой  в  Российской
Федерации запрещено, находится данный реестр по адресу: www  .  eais  .  rkn  .  gov  .  ru.

Граждане  могут  сами  сообщить  о  конкретных  ссылках  на  сайты  в  сети
«Интернет»,  содержащие  противоправную  информацию  (в  том  числе  группы  в
соцсетях о способах совершения самоубийства, а также содержащие призывы к
совершению  самоубийства),  противоречащую  законодательству  Российской
федерации,  заполнив  форму  зявки  на  включение  в  Единый  реестр  ресурсов  с
запрещенной  информацией,  где  также  необходимо  указать  адреса  страниц  в  сети
интернет, содержащие противоправный контент.

О  подобных  материалах  необходимо  сообщать  на  горячую  линию  Единого
Реестра http://eais.rkn.gov.ru/feedback/. В случае признания информации запрещенной к
распространению, доступ к ней будет органичен в установленном порядке

В соответствии со статьей 15.1 Федерального закона от 27.07.2006 № 149-ФЗ «Об
информации,  информационных технологиях и защите информации» основанием для
включения в реестр является наличие следующих материалов:

 -  порнографические  изображения  несовершеннолетних  и  (или)  объявления  о
привлечении несовершеннолетних в качестве исполнителей для участия в зрелищных
мероприятиях порнографического характера;

-  информация о  способах,  методах  разработки,  изготовления  и  использования
наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, местах приобретения
таких средств, веществ и прекурсоров, а также о способах и местах культивирования
наркосодержащих растений;

-  способы  совершения  самоубийства,  а  также  призывы  к  совершению
самоубийства;

-  информация  о  несовершеннолетнем,  пострадавшем  в  результате
противоправных  действий  (бездействия),  распространение  которой  запрещено
федеральными законами;

 - информация, нарушающая требования Федерального закона от 29.12.2006 года
№  244-ФЗ   «О  государственном  регулировании  деятельности  по  организации  и
проведению азартных игр и о внесении изменений в некоторые законодательные акты
Российской Федерации» и Федерального закона от 11.11.2003 № 138-ФЗ «О лотереях»
о  запрете  деятельности  по  организации  и  проведению  азартных  игр  и  лотерей  с
использованием сети «Интернет» и иных средств связи;

 - вступившие в силу решение суда о признании информации распространяемой
посредством сети «Интернет», информацией, распространение который в Российской
Федерации  запрещено.  В  каждом  решении  суд  обязывает  Роскомнадзор,  как  орган
исполнительной власти, включить адреса сайтов в Реестр запрещенной информации.
Это действие подразумевает блокировку сайтов операторами связи в том случае, если
требования  суда по  ограничению доступа  к  запрещенной информации не  выполнят
хостинг-провайдеры  и  (или)  администрация  ресурсов.  Как  известно,  неисполнение
решения суда является уголовным преступлением. 
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За последнее время поток обращений на «Горячую линию» Роскомнадзора по
направлению «способы совершения самоубийства, а также призывы к совершению
самоубийства» в увеличился больше чем в 3 раза с начала 2016 года. По результатам
экспертизы Роспотребнадзора информация о данных сайтах в сети «Интернет» будет
внесена в Единый реестр доменных имен, указателей страниц сайтов в сети «Интернет»
и  сетевых  адресов,  позволяющих  идентифицировать  сайты  в  сети  Интернет,
содержащие  информацию,  распространение  которой  в  Российской  Федерации
запрещено

На сегодняшний день в  Единый реестр ресурсов с  запрещенной информацией
поступило и обработано порядка 300 тыс. заявок граждан и организаций, их них 36
тыс. заявок содержат ссылки на сайты и страницы в сети «Интернет» с информацией о
способах  совершения  самоубийства,  а  также  призывов  к  их  совершению.
Подтвердилось наличие запрещенной информации  и внесено в Реестр – 124,6 тыс.
записей,  из них 9,3 тыс.  URL на основании решения Роспотребнадзора (пропаганда
суицида).  В  настоящее  время  доступ  ограничивается  к  более  27,3  тыс.  интернет-
ресурсов (URL), из них 209 URL по линии «суицид».

Проблемы подростковых самоубийств  привлекает  внимание СМИ,  специально
для них Роспотребнадзор опубликовал рекомендации по распространению в СМИ
информации о случаях самоубийства. В разработке документа принимали участие
квалифицированные  сотрудники  Роспотребнадзора,  Роскомнадзора,  ряд
преподавателей  вузов  России,  а  также  представители  журналистского  сообщества.
Например, специалисты советуют избегать в изложении материала сенсационности и
излишней эмоциональности, а также шутливого, ироничного, пренебрежительного тона
для  обесценивания  или  уничижения  действий  погибшего.  Рекомендации
предназначены  для специалистов традиционных видов СМИ (периодическая  печать,
телевидение, радиовещание) и специалистов Интернет- СМИ. 

В  современном  обществе  средства  массовой  информации  (СМИ)  играют
огромную роль, оказывая значительное влияние на отношения, убеждения и поведение
людей.  Публикации  в  СМИ  о  суицидах  могут  провоцировать  подражающие
самоубийства  в  соответствующей  возрастной  или  социальной  группе,  часто
называемые «эффектом заражения» или «синдромом Вертера» по аналогии с романом
И.  Гете  «Страдания  юного  Вертера»  (1774  г.),  после  публикации  которого  была
зафиксирована волна самоубийств.  В связи с этим, в ряде стран Европы роман был
запрещен к изданию. 

Начиная с 70-х годов ХХ-го века «эффект Вертера» систематически исследовался
на  примере  влияния  репортажей  газет  и  телевидения,  поведения  героев  ряда
телесериалов на суицидальную активность населения. 

Авторы  исследований  отмечеют,  что  помещение  репортажей  о  суициде  на
первые  полосы  изданий,  использование  крупного  шрифта  и  указание  на  суицид  в
заголовке,  дополнение  репортажа  фотографиями  с  места  трагедии,  регулярность
освещения  случаев  конкретных  суицидальных  актов,  романтизация  суицида  и
представление его как «неожиданного акта совершенно здорового человека», придание
событию  сенсационного  оттенка,  подробное  описание  суицидов  известных  лиц
усиливают вышеназванный эффект. 
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Руководства по данной тематике для специалистов СМИ существуют во многих
странах  (США,  Австралия,  Австрия,  Новая  Зеландия,  Канада,  Германия,  Япония,
Швейцария).  Исследования,  проведенные  в  Австрии  и  Швейцарии,  показали,  что
выполнение  указанных  рекомендаций  может  приводить  к  снижению  количества
суицидов в определенных подгруппах населения. 

В  то  же  время,  благодаря  своему  влиянию,  специалисты  СМИ  могут  играть
активную роль в распространении информации о преодолении кризисных ситуаций,
доступности психологической, психотерапевтической и психиатрической помощи.

Только  совместная  работа  пользователей  «Интернета»,  педагогов,  родителей,
администраторов  соцсетей  и  редакторов  СМИ,  а  также  исполнительных  органов
государственной власти может дать положительный результат.

9.Алгоритм действий педагогического работника в случае выявления детей с
признаками вовлечения в деструктивную идеологию.
В  целях  выявления  детей,  попавших  под влияние  секты или  неформальных
молодежных  объединений,  учитель (преподаватель)  должен  обращать  внимание
на следующие факты:

1. Изменение  интересов  у ребенка. Он меньше  интересуется  школьными
делами,  стал  равнодушен  к общению  с друзьями,  охладел  к учебе,  вообще
к привычным развлечениям, увлечениям, читает нацистскую литературу.

2. Изменения  в поведении. Учащийся  неадекватно или  агрессивно  реагирует
на повседневные,  привычные  вещи,  проявляет  подчеркнутое  безразличие
ко всему.

3. Изменение  речи.  Ребенок  использует  новые  для него  нехарактерные
выражения, слова, термины (1488, бон, афа, киты, фа, фаши), в грубой форме
выражает  неодобрение  к людям  другой  национальности либо
религии (называетих различными  кличками —  киты,  серпоносцы,  азеры).
Доказывая что-либо,  часто  приводит  в пример  странноватые,  непривычные
цитаты.  Сама  манера  говорить  может  производить
впечатление «заезженной пластинки»  из-за  повторяющихся,  как будто
заученных речей.

4. Изменение стиля одежды, внешнего вида.
При     обнаружении подобных признаков:

 педагогический  работник  обязан  сообщить  о случившемся  ответственному
за организацию  антиэкстремистской  и антитеррористической  деятельности
в образовательном учреждении лицу, либо руководителю учреждения, а также
родителям учащегося.

 директор  учреждения  должен  проинформировать  руководителя
муниципального органа управления образованием, муниципальную Комиссию
по делам  несовершеннолетних  и  территориальное  подразделение  по  делам
несовершеннолетних.

1. Организовать разъяснительную работу с родителями и учащимися по работе с 
интернет-ресурсами в безопасном режиме, по созданию форумов, блогов, групп, 
использованию специализированных программ.
1. Зарегистрироваться в социальных сетях.
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1. Отправить запросы на добавление в друзья к своим учащимся.
1. Войти в группы, где зарегистрированы учащиеся.
1. Просматривать страницы учеников своего класса, отслеживая, с кем 
общаются, какие страницы посещают, отмечают, в каких группах состоят и т.д.
1. Создавать группы совместно с учениками, наполняя их интересным 
содержанием, вовлекая учащихся в полезное для их развития общение.
1. При выявлении случаев деструктивных проявлений среди учащихся (наличие 
на странице «подозрительных» групп, лайки на деструктивных форумах, 
фотографиях и др.):
 обратить внимание на поведение ребенка в школьной, классной среде;
 информировать педагога-психолога, инспекцию по делам 
несовершеннолетних;
    осуществлять индивидуальные разъяснительные беседы с учащимися, 
родителями.

10. Алгоритм действий педагогов и родителей, направленных на 
предотвращение суицидов среди несовершеннолетних

Самоубийство,  суицид-намеренное  лишение  себя  жизни.  Суицид
несовершеннолетних,  а  также  проявление  суицидальных  намерений  являются
формой девиантного  поведения. 

Мотивация  и  непосредственная  причина  суицида  в  детско-подростковом
возрасте  имеют,  прежде  всего,  психологические   и   социально-психологические
проблемы, не решенные обучающимся самостоятельно или с помощью иных лиц. 

Суицидальное поведение включает различные формы активности: от устных
заявлений о намерениях и рассуждений на данную тему до неоднократных попыток,
в том числе с летальным исходом. 

Ключевым  пунктом  для  осуществления  профилактической  работы  с
обучающимися  является  отслеживание  их  психо-эмоционального  состояния  и
оказание  своевременной  индивидуально  ориентированной  педагогической,
психолого-педагогической и социально-психологической помощи.

В  целях  профилактики  кризисных  ситуаций  и  суицидальных  попыток  их
разрешения  рекомендуется  особенно  пристальное  внимание  уделять  следующим
моментам в поведении:

– жалобы на отсутствие смысла в жизни («Мне все надоело»; «Не хочу никого
видеть»; «Не хочу ничем заниматься»);

– жалобы на дурные предчувствия («Я чувствую, что скоро умру»);
- жалобы на неразделенные чувства любви, дружбы; отверженность в семье

или в среде сверстников;
– повышенный, стабильный интерес к проблемам смерти, частые разговоры о

смерти, интерес к загробной жизни, к похоронным ритуалам;
– словесные намеки на приближающуюся смерть («Потерпите,  недолго вам

осталось со мной мучиться!», «Вы еще пожалеете (он, она еще пожалеет), но будет
уже поздно!» и т.д.);

–  приведение  в  особенный  порядок  своей  комнаты,  своих  личных  вещей;
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раздача некоторых вещей товарищам, окончательное выяснение отношений; 
– внезапное (без видимых причин) наступившее спокойствие, умиротворенное

состояние после длительного состояния депрессии;
–  тайные  приготовления  к  чему-то,  объяснить  которые  подросток

отказывается или объясняет неубедительно;
–  длительное  состояние  внутренней  сосредоточенности,  которое  раньше не

было для подростка характерным, отсутствие желания общаться с кем-либо.
-  проведение  длительного  времени  за  компьютером,  отгороженность  от

семейной  и  школьной  жизни,  нахождение  и  пребывания  на  сайтах  особого
содержания  (самоубийства,  молодежные  течения  и  организации,  аноректики,
сексуального характера, агрессивного и т.д);

-  смена  настроения/пониженное  настроение  или  оживленность
несоответствующая ситуации;

- изменение аппетита (избирательность, отказ от еды/прожорливость…); 
-  Нарушение  сна  (трудность  засыпания,  частые  пробуждения,  ранние

просыпания, чувство усталости и разбитости после сна…);
-  Конфликтность/обидчивость  при  контактах  со  сверстниками  и  взрослыми

(школа, семья);

Состоянием,  предшествующим  попытке  самоубийства,  в  любом  случае
является глубокая депрессия.

Основными признаками депрессивного состояния являются:
– резкие и немотивированные перепады настроения;
– частые вспышки агрессивности, беспричинная озлобленность, повышенный

тон разговора;
– стремление к длительному уединению;
– болезненная реакция на ту или иную тему разговора;
– жизненная апатия, проявляющаяся в равнодушии к тому, к чему ранее был

выраженный стойкий интерес (например, к общению с домашним питомцем);
– изменение пищевых привычек;
– часто повторяющиеся попытки убежать из дома;
–  потеря  интереса  к  той  деятельности,  которой  ребенок  до  определенного

периода был сильно увлечен (чтение, компьютерные игры, спорт и т.д.);
– пессимистические рассуждения о будущем;
– отсутствие желания заботиться о собственной внешности и личной гигиене

(внезапная, ранее не характерная неопрятность);
– неспособность концентрировать свое внимание и мысли, неспособность к

их четкому вербальному выражению.

Для педагогов: 

1. Незамедлительно сообщить руководителю учреждения, штатному 
психологу, а также родителям или законным представителям ребёнка.

2. При  невозможности  оказания  эффективной  помощи  обучающемуся  в
образовательной организации, родителям предоставляется информация
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о  возможности  получения  помощи  в  организациях  и  службах,
осуществляющих специализированную работу с несовершеннолетними.
Перечень  служб  и  организаций  экстренной  психологической  помощи
должен  быть  размещен  в  свободном  доступе  для  обучающихся  и  их
родителей (законных представителей). 

8.Как защитить персональные данные в Сети:
 Ограничьте объем информации о себе, находящейся в Интернете. Удалите 
лишние фотографии, видео, адреса, номера телефонов, дату рождения, сведения 
о родных и близких и иную личную информацию.

 Не отправляйте видео и фотографии людям, с которыми вы познакомились 
в Интернете и не знаете их в реальной жизни.

 Отправляя кому-либо свои персональные данные или конфиденциальную 
информацию, убедитесь в том, что адресат — действительно тот, за кого себя 
выдает.

 Если в сети Интернет кто-то просит предоставить ваши персональные 
данные, например, место жительства или номер школы, класса иные данные, 
посоветуйтесь с родителями или взрослым человеком, которому вы доверяете.

 Используйте только сложные пароли, разные для разных учетных записей и
сервисов.

 Старайтесь периодически менять пароли.

 Заведите себе два адреса электронной почты — частный, для переписки 
(приватный и малоизвестный, который вы никогда не публикуете в 
общедоступных источниках), и публичный — для открытой деятельности 
(форумов, чатов и так далее).

Дополнительные пожелания:
 Обсудите с детьми опасные последствия предоставления личной информации. 
 Пользователям  никогда  не  следует  сообщать  пароли  никому,  даже  давним
друзьям. Кроме того, пароль необходимо регулярно менять. 
 Интернет  является  общественным  местом.  Перед  публикацией  любой
информации  или  своих  фотографий  (а  также  фотографий  других  людей)  следует
помнить,  что любой сможет получить доступ к этой информации.  Чтобы выяснить,
какая информация о  вас  доступна в  Интернете,  используйте  поисковый модуль и в
качестве поискового слова введите собственное имя. 
 Детям  должна  быть  предоставлена  возможность  поговорить  с  родителями  об
отрицательном опыте, полученном в Интернете. 

При  обнаружении  опубликованных  в  Интернете  оскорбительных  текстов  о
ребенке или его фотографий:
– Сохраните  все  страницы,  на  которых  был  найден  этот  материал,  для
последующих действий. 
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– Если по сайту или его адресу можно определить поставщика услуг, необходимо
связаться с ним. Поставщик услуг может удалить текст и, вероятно, раскрыть личность
автора. 
– Кроме  того,  можно  попросить  собственного  оператора  Интернета  связаться  с
администратором данного сайта и запросить удаление материалов.
–   Если администратор сайта отказался вам помочь, прекратите пользоваться таким
ресурсом и удалите оттуда свои данные.
– Если  оскорбление  очень  серьезное  и  является  преступлением,  обратитесь  в
полицию. 
–    Злонамеренные сообщения можно сохранять для последующих действий. 
– Кроме  того,  можно  настроить  параметры  программы  работы  с  электронной
почтой так, чтобы сообщения от определенного отправителя поступали в отдельную
папку. В этом случае ребенку не придется их читать. 
– Если известен адрес электронной почты отправителя,  можно отправить копию
злонамеренного сообщения поставщику услуг Интернета и попросить его удалить этот
адрес электронной почты. 
– Если адрес электронной почты отправителя неизвестен, обратитесь за помощью к
поставщику услуг Интернета.

Для  того,  чтобы  дети  понимали  последствия,  которые  информационные
технологии  могут  оказать  на  личную  жизнь,  создан  информационный  портал
http://персональныеданные.дети/. 

На  нем  можно  найти  различные  материалы,  которые  были  разработаны
специалистами Роскомнадзора,  не только для педагогов и родителей,  которые хотят
помочь детям понять важность конфиденциальности личной жизни при использовании
цифровых  технологий,  но  также  для  молодых  людей,  которые активно  используют
среду Интернет. Размещена информация, которая необходима для принятия решений в
вопросах виртуальной жизни.

Социальная  сеть  «ВКонтакте»  является  лидером  по распространению
суицидального контента в интернете, по данным Роспотребнадзора.

Чаще всего запрещенная информация размещена в различных социальных сетях
(например,  «ВКонтакте»,  Mail.ru,  LiveJournal)  и наиболее  известных  поисковых
системах  и видео-хостингах  (Google ,  Youtube,  Yandex .  Почти  4 тыс.  сайтов,
распространявших  информацию  о способах  самоубийства,  заблокированы  в России
по решению Роспотребнадзора.

На рост суицидальных мыслей среди подростков влияет трудно ограничиваемый
доступ несовершеннолетних к интернет-сайтам, содержащим «вредную и опасную для
жизни несовершеннолетних информацию».

Помимо этого, на несовершеннолетних также влияет рост мобильной и интернет-
зависимости,  повышенная  тревожность  детей  из-за  учебы  и «романтизация
самоубийства  в СМИ,  на телевидении,  в художественных  произведениях,
кинофильмах, музыкальных клипах».

Отметим,  что,  по данным  мониторинга  соцсетей,  ряд  сообществ  в соцсетях
активно  размещают  сообщения,  связанные  с темой  суицида.  В сообществах
распространяются  видеозаписи  различных  самоубийств,  психоделический  контент,
подробно  описываются  способы  самоубийств,  муссируются  громкие  истории
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подростковых  суицидов.  Число  подписчиков  сообществ  составляет  от 1,5 тыс.
до 11 тыс.  человек.  В такие  группы  беспрепятственно  может  вступить  любой
желающий.  Обычно  в  таких  группах  суицид  описывают  как  героический  или
романтический поступок, приводят конкретные примеры действий известных людей,
которые совершили самоубийство.

В  суицидальных  группах  происходит  фактическое  склонение  лица
к самоубийству  путем  уговора,  подкупа,  обмана,  предоставления  информации,
направленной  на формирование  привлекательного  восприятия  самоубийства,  в том
числе  содержащейся  в средствах  массовой  информации  и информационно-
телекоммуникационных  сетях,  а также  содействие  совершению  самоубийства
советами, указаниями, предоставлением средств и орудий совершения самоубийства».
Если преступление было совершено в отношении несовершеннолетнего или группой
лиц  по предварительному  сговору,  то злоумышленникам  будет  грозить  лишение
свободы на срок от пяти до восьми лет.

В  уголовном  законодательстве  пока  не предусмотрена  ответственность  за так
называемое  дистанционное  доведение  до самоубийства.  Считается,  что  довести
до самоубийства  можно только при непосредственном контакте.  При этом недавние
громкие разоблачения суицидальных групп в социальной сети «ВКонтакте» и реальные
случаи самоубийств детей, состоявших в них, показали, что это серьезная угроза. 

Существует Единый реестр доменных имен, указателей страниц сайтов в сети
«Интернет»  и  сетевых  адресов,  позволяющих  идентифицировать  сайты  в  сети
Интернет,  содержащие  информацию,  распространение  которой  в  Российской
Федерации запрещено, находится данный реестр по адресу: www  .  eais  .  rkn  .  gov  .  ru.

Граждане  могут  сами  сообщить  о  конкретных  ссылках  на  сайты  в  сети
«Интернет»,  содержащие  противоправную  информацию  (в  том  числе  группы  в
соцсетях о способах совершения самоубийства, а также содержащие призывы к
совершению  самоубийства),  противоречащую  законодательству  Российской
федерации,  заполнив  форму  зявки  на  включение  в  Единый  реестр  ресурсов  с
запрещенной  информацией,  где  также  необходимо  указать  адреса  страниц  в  сети
интернет, содержащие противоправный контент.

О  подобных  материалах  необходимо  сообщать  на  горячую  линию  Единого
Реестра http://eais.rkn.gov.ru/feedback/. В случае признания информации запрещенной к
распространению, доступ к ней будет органичен в установленном порядке

В соответствии со статьей 15.1 Федерального закона от 27.07.2006 № 149-ФЗ «Об
информации,  информационных технологиях и защите информации» основанием для
включения в реестр является наличие следующих материалов:

 -  порнографические  изображения  несовершеннолетних  и  (или)  объявления  о
привлечении несовершеннолетних в качестве исполнителей для участия в зрелищных
мероприятиях порнографического характера;

-  информация о  способах,  методах  разработки,  изготовления  и  использования
наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, местах приобретения
таких средств, веществ и прекурсоров, а также о способах и местах культивирования
наркосодержащих растений;

-  способы  совершения  самоубийства,  а  также  призывы  к  совершению
самоубийства;

16

https://new.vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Feais.rkn.gov.ru%2Ffeedback%2F&post=-76229642_94077
http://www.eais.rkn.gov.ru/


-  информация  о  несовершеннолетнем,  пострадавшем  в  результате
противоправных  действий  (бездействия),  распространение  которой  запрещено
федеральными законами;

 - информация, нарушающая требования Федерального закона от 29.12.2006 года
№  244-ФЗ   «О  государственном  регулировании  деятельности  по  организации  и
проведению азартных игр и о внесении изменений в некоторые законодательные акты
Российской Федерации» и Федерального закона от 11.11.2003 № 138-ФЗ «О лотереях»
о  запрете  деятельности  по  организации  и  проведению  азартных  игр  и  лотерей  с
использованием сети «Интернет» и иных средств связи;

 - вступившие в силу решение суда о признании информации распространяемой
посредством сети «Интернет», информацией, распространение который в Российской
Федерации  запрещено.  В  каждом  решении  суд  обязывает  Роскомнадзор,  как  орган
исполнительной власти, включить адреса сайтов в Реестр запрещенной информации.
Это действие подразумевает блокировку сайтов операторами связи в том случае, если
требования  суда по  ограничению доступа  к  запрещенной информации не  выполнят
хостинг-провайдеры  и  (или)  администрация  ресурсов.  Как  известно,  неисполнение
решения суда является уголовным преступлением. 

За последнее время поток обращений на «Горячую линию» Роскомнадзора по
направлению «способы совершения самоубийства, а также призывы к совершению
самоубийства» в увеличился больше чем в 3 раза с начала 2016 года. По результатам
экспертизы Роспотребнадзора информация о данных сайтах в сети «Интернет» будет
внесена в Единый реестр доменных имен, указателей страниц сайтов в сети «Интернет»
и  сетевых  адресов,  позволяющих  идентифицировать  сайты  в  сети  Интернет,
содержащие  информацию,  распространение  которой  в  Российской  Федерации
запрещено

На сегодняшний день в  Единый реестр ресурсов с  запрещенной информацией
поступило и обработано порядка 300 тыс. заявок граждан и организаций, их них 36
тыс. заявок содержат ссылки на сайты и страницы в сети «Интернет» с информацией о
способах  совершения  самоубийства,  а  также  призывов  к  их  совершению.
Подтвердилось наличие запрещенной информации  и внесено в Реестр – 124,6 тыс.
записей,  из них 9,3 тыс.  URL на основании решения Роспотребнадзора (пропаганда
суицида).  В  настоящее  время  доступ  ограничивается  к  более  27,3  тыс.  интернет-
ресурсов (URL), из них 209 URL по линии «суицид».

Проблемы подростковых самоубийств  привлекает  внимание СМИ,  специально
для них Роспотребнадзор опубликовал рекомендации по распространению в СМИ
информации о случаях самоубийства. В разработке документа принимали участие
квалифицированные  сотрудники  Роспотребнадзора,  Роскомнадзора,  ряд
преподавателей  вузов  России,  а  также  представители  журналистского  сообщества.
Например, специалисты советуют избегать в изложении материала сенсационности и
излишней эмоциональности, а также шутливого, ироничного, пренебрежительного тона
для  обесценивания  или  уничижения  действий  погибшего.  Рекомендации
предназначены  для специалистов традиционных видов СМИ (периодическая  печать,
телевидение, радиовещание) и специалистов Интернет- СМИ. 

В  современном  обществе  средства  массовой  информации  (СМИ)  играют
огромную роль, оказывая значительное влияние на отношения, убеждения и поведение
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людей.  Публикации  в  СМИ  о  суицидах  могут  провоцировать  подражающие
самоубийства  в  соответствующей  возрастной  или  социальной  группе,  часто
называемые «эффектом заражения» или «синдромом Вертера» по аналогии с романом
И.  Гете  «Страдания  юного  Вертера»  (1774  г.),  после  публикации  которого  была
зафиксирована волна самоубийств.  В связи с этим, в ряде стран Европы роман был
запрещен к изданию. 

Начиная с 70-х годов ХХ-го века «эффект Вертера» систематически исследовался
на  примере  влияния  репортажей  газет  и  телевидения,  поведения  героев  ряда
телесериалов на суицидальную активность населения. 

Авторы  исследований  отмечеют,  что  помещение  репортажей  о  суициде  на
первые  полосы  изданий,  использование  крупного  шрифта  и  указание  на  суицид  в
заголовке,  дополнение  репортажа  фотографиями  с  места  трагедии,  регулярность
освещения  случаев  конкретных  суицидальных  актов,  романтизация  суицида  и
представление его как «неожиданного акта совершенно здорового человека», придание
событию  сенсационного  оттенка,  подробное  описание  суицидов  известных  лиц
усиливают вышеназванный эффект. 

Руководства по данной тематике для специалистов СМИ существуют во многих
странах  (США,  Австралия,  Австрия,  Новая  Зеландия,  Канада,  Германия,  Япония,
Швейцария).  Исследования,  проведенные  в  Австрии  и  Швейцарии,  показали,  что
выполнение  указанных  рекомендаций  может  приводить  к  снижению  количества
суицидов в определенных подгруппах населения. 

В  то  же  время,  благодаря  своему  влиянию,  специалисты  СМИ  могут  играть
активную роль в распространении информации о преодолении кризисных ситуаций,
доступности психологической, психотерапевтической и психиатрической помощи.

Только  совместная  работа  пользователей  «Интернета»,  педагогов,  родителей,
администраторов  соцсетей  и  редакторов  СМИ,  а  также  исполнительных  органов
государственной власти может дать положительный результат.

КАК ОБЕСПЕЧИТЬ СОБСТВЕННУЮ

БЕЗОПАСНОСТЬ В ИНТЕРНЕТЕ
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Общаетесь  в  социальных  сетях
Facebook,  Twitter,  Instagram,
Вконтакте или других

Никогда не выкладывайте
в общем доступе:

Не  стоит
размещать  на
своей
страничке:

дату  и  место  рождения  –  эти  данные
могут сделать доступным номер Вашей
карты социального страхования

  
  

откровенные признания
и  фотографии  –
работодатели  и
кадровые  агентства
часто  интересуются
личными  данными
соискателей

планы  на  отпуск  –  можно
спровоцировать ограбление

рассказы  о  своем
рискованном
поведении или хобби –
страховые  компании
могут  отказать  Вам  в
страховке  или
повысить оплату за нее

домашний  адрес  и  номер
мобильного  телефона  –  гость  или
собеседник  могут  оказаться
незванными

жалобы  на
работодателя  или
коллег  по  работе  –  за
резкие  высказывания
могут уволить

девичью  фамилию  Вашей  мамы  или
название любимой песни – эти данные
часто служат «ключом» при получении
банковской карточки или подсказкой к
паролю в аккаунте

грубости,
оскорбления,
матерные  слова–
читать  такие
высказывания так же
неприятно,  как  и
слышать

Алгоритм действий педагога в нестандартной ситуации

Искоренить подростковую агрессию можно, если взрослые будут 
придерживаться следующих правил: 
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1. Относиться к детям и подросткам с уважением, не проявлять грубость по 
отношению к ним, стараться разговаривайть с ними на равных. 

1. Учить ребенка выражать негативные чувства словами, а не кулаками. 

2. Ограничивать время у телевизора и исключать из эмоционального рациона 
ребенка фильмы и передачи, прославляющие насилие и убийство. 

3. Прививать любовь к чтению, на литературных примерах воспитывать 
сочувствие к слабым, желание помочь. 

4. Учить подростков не заражаться энергией стаи, а выбирать приятелей, с 
которыми у них есть не только общие интересы, но и взаимное уважение и 
понимание. Очень хорошо, если вы знаете друзей своего ребенка. 

5. Проводить с ребенком и подростком время на природе, играть в подвижные 
игры, вовлекать в занятия спортом, в кружки и факультативы (учитывая 
предпочтения ребенка). 

6. Когда ребенок занят полезным и интересным делом, его уже не потянет на 
"кулачные бои". 

7. Воспитывать уважение к старым людям собственным примером: проявлять 
участие к пожилым соседям, уступать место старикам в автобусе, давать 
пожертвования дому для престарелых, ходить туда вместе с ребенком хотя бы 
раз в месяц, привезти гостинцы, пообщаться со стариками или выполнить их 
небольшие поручения. 

8. Говорить с детьми и подростками о цикле жизни, помогать им с ранних лет 
участвовать в ритуалах, связанных с рождением, смертью и другими 
главными вехами жизни, объяснять, что старость - это не уродство, а 
безграничная житейская мудрость. 

9.  Беречь семейную историю, рассказывать детям о предках, воспитывая в них 
гордость за свои корни. 

10.  Обращаться за профессиональной психологической помощью, если ваш 
ребенок испытывает наслаждение, истязая зверушек или более слабых людей. 
Лишь в крайне редких случаях детская агрессия свидетельствует о серьезных 
психических отклонениях. Скорее всего, ребенок просто не умеет 
выплескивать негативные эмоции и переживания другим, более мирным 
способом. И основная задача родителей и педагогов - научить его разрешать 
конфликты позитивно. 

Подросткам вообще свойственно совершать рискованные необдуманные поступки, 
они не всегда взвешивают последствия своих действий, и их импульсивные желания
могут победить здравый смысл. В подобной ситуации взрослый должен помочь 
ребёнку научиться контролировать свои действия, выставляя ему внешние 
ограничения. Нужно обговорить с подростком, какие его действия вы считаете 
недопустимыми и почему, какие санкции его ожидают за невыполнение ваших 
требований. А самое важное – чётко выполнять условия вашей договорённости. 
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Наказания, как и награды, помогают ребёнку ориентироваться в сложном и 
многогранном мире.
Наказывая ребёнка за те поступки, которые мы считаем неприемлемыми, мы 
выражаем своё отношение к тому, что он совершил, устанавливаем для него 
границы допустимого, возможного и невозможного, хорошего и плохого. И тем 
самым помогаем ему структурировать мир. Более важным, однако, является вопрос 
о мере, степени и форме наказаний. 

Несколько психолого-педагогических заповедей:
  Негативная оценка должна всегда касаться конкретного проступка, а не личности 
в целом. Плохим может быть то, что совершил ребёнок, а не он сам.
  Никогда не стоит унижать ребёнка - физически или словами: ничего, кроме 
защитной (часто агрессивной) реакции, такое поведение взрослых не вызовет.
  Подростку должно быть ясно, за что именно его наказывают. Иначе наказание 
воспринимается просто как необъяснимый эмоциональный всплеск или выражение 
отрицательного к нему отношения.
  Наказание должно следовать сразу за проступком. Конечно, подросток уже в 
состоянии осознать отсрочку наказания, но сообщено об этом должно быть сразу 
после неприятных событий, заслуживающих наказания.
  Важно, чтобы все члены семьи выражали единство в оценке тех или иных 
действий подростка. Несогласованные действия взрослых (мама наказала, папа 
отменил) зачастую являются манипуляцией по отношению к подростку и не 
позволяют ребёнку самому выстраивать четкую картину мира – он так и остаётся с 
непониманием того, что хорошо, а что плохо.
   Наказывая подростка за проступки, не забывайте хвалить его за успехи. Для 
гармоничного и здорового развития подростку необходимо своевременное 
получение информации, особенно от близких и значимых людей, о том, что 
замечены его достоинства, победы и результаты. 

Приемы работы педагога с агрессивным подростком:

1. Не проявлять агрессию по отношению к подростку, быть спокойным, 
сдержанным;
2. Проявлять к подростку внимание; 

Далее приведены конкретные практические рекомендации родителям и 
педагогам, как правильно вести себя с детьми, проявляющими агрессию в 
отношении взрослых или сверстников.

1. Спокойное отношение в случае незначительной агрессии. 
В тех случаях, когда агрессия детей и подростков неопасна и объяснима, 
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можно использовать следующие позитивные стратегии: 
- полное игнорирование реакций ребенка/подростка (весьма мощный способ 
прекращения нежелательного поведения); 
- выражение понимания чувств ребенка («Конечно, тебе обидно, но...»); 
- переключение внимания, предложение какого-либо задания («Помоги мне, 
пожалуйста, достать посуду с верхней полки, ты ведь выше меня»); 
- позитивное обозначение поведения («Ты злишься потому, что ты устал»). 
Так как агрессия естественна для людей, то адекватная и неопасная 
агрессивная реакция часто не требует вмешательства со стороны. Дети 
нередко используют агрессию просто для привлечения к ним внимания. Если 
ребенок/подросток проявляет гнев в допустимых пределах и по вполне 
объяснимым причинам, нужно позволить ему отреагировать, внимательно 
выслушать и переключить его внимание на что-то другое. 
2. Акцентирование внимания на поступках (поведении), а не на личности. 
Проводить четкую границу между поступком и личностью позволяет техника 
объективного описания поведения. После того как ребенок успокоится, 
целесообразно обсудить с ним его поведение. Следует описать, как он вел 
себя во время проявления агрессии, какие слова говорил, какие действия 
совершал, не давая при этом никакой оценки. Критические высказывания, 
особенно эмоциональные, вызывают раздражение и протест и уводят от 
решения проблемы. 
Анализируя поведение ребенка, важно ограничиться обсуждением 
конкретных фактов, только того, что произошло «здесь и сейчас», не 
припоминая прошлых поступков, иначе у ребенка возникнет чувство обиды и 
он будет не в состоянии критично оценить свое поведение. Вместо 
распространенного, но неэффективного «чтения морали» лучше показать ему 
негативные последствия его поведения, убедительно продемонстрировав, что 
агрессия больше всего вредит ему самому. Очень важно также указать на 
возможные конструктивные способы поведения в конфликтной ситуации. 
Один из важных путей снижения агрессии - установление с ребенком 
обратной связи. Для этого используются следующие приемы: 
- констатация факта («Ты ведешь себя агрессивно»); 
- констатирующий вопрос («Ты злишься?»); 
- раскрытие мотивов агрессивного поведения («Ты хочешь меня обидеть?», 
«Ты хочешь продемонстрировать силу?»); 
- обнаружение своих собственных чувств по отношению к нежелательному 
поведению («Мне не нравится, когда со мной 
- говорят в таком тоне», «Я сержусь, когда на меня кто-то громко кричит»); 
- апелляция к правилам («Мы же с тобой договаривались!»). 
Давая обратную связь агрессивному поведению ребенка/подростка, взрослый 
человек должен проявить, по меньшей мере, три качества: 
заинтересованность, доброжелательность и твердость. Последняя касается 
только конкретного проступка; ребенок/подросток должен понять, что 
родители любят его, но они против того, как он себя ведет. 
3. Контроль над собственными негативными эмоциями. Родителям и 
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специалистам необходимо очень тщательно контролировать свои негативные 
эмоции в ситуации взаимодействия с агрессивными детьми. Когда ребенок 
или подросток демонстрирует агрессивное поведение, это вызывает у 
взрослых сильные отрицательные эмоции - раздражение, гнев, возмущение, 
страх или беспомощность. Взрослым нужно признать нормальность и 
естественность этих негативных переживаний, понять характер, силу и 
длительность возобладавших чувств. 
Когда взрослый человек управляет своими отрицательными эмоциями, то он 
не подкрепляет агрессивное поведение ребенка, сохраняет с ним хорошие 
отношения и демонстрирует, как нужно взаимодействовать с агрессивным 
человеком. 
4. Снижение напряжения ситуации. 
Основная задача взрослого, сталкивающегося с детско-подростковой 
агрессией, - уменьшить напряжение ситуации. 
Типичными неправильными действиями взрослого, усиливающими 
напряжение и агрессию, являются: 
- повышение голоса, изменение тона на угрожающий; 
- демонстрация власти («Учитель здесь пока еще я», «Будет так, как я 
скажу»); 
- крик, негодование; 
- агрессивные позы и жесты: сжатые челюсти, перекрещенные или 
сцепленные руки, разговор «сквозь зубы»; 
- сарказм, насмешки, высмеивание и передразнивание; 
- негативная оценка личности ребенка, его близких или друзей; 
- использование физической силы; 
- втягивание в конфликт посторонних людей; 
- непреклонное настаивание на своей правоте; 
- нотации, проповеди, «чтение морали»; 
- наказание или угрозы наказания; 
- обобщения типа: «Вы все одинаковые», «Ты, как всегда, ...», «Ты никогда 
не...»; 
- сравнение ребенка с другими детьми (не в его пользу); 
- команды, жесткие требования, давление; 
- оправдания, подкуп, награды. 
Некоторые из этих реакций могут остановить ребенка на короткое время, но 
возможный отрицательный эффект от такого поведения взрослого приносит 
куда больше вреда, чем само агрессивное поведение. 
5. Обсуждение проступка. 
Анализировать поведение в момент проявления агрессии не нужно, этим 
стоит заниматься только после того, как ситуация разрешится и все 
успокоятся. В то же время обсуждение инцидента необходимо провести как 
можно скорее. Лучше это сделать наедине, без свидетелей, и только затем 
обсуждать в группе или семье (и то не всегда). Во время разговора важно 
сохранять спокойствие и объективность. Нужно подробно обсудить 
негативные последствия агрессивного поведения, его разрушительность не 
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только для окружающих, но, прежде всего для самого маленького агрессора. 
6.    Сохранение положительной репутации ребенка. Ребенку, тем более 
подростку, очень трудно признать свою неправоту и поражение. Самое 
страшное для него - публичное осуждение и негативная оценка. Дети и 
подростки стараются избежать этого любой ценой, используя различные 
механизмы защитного поведения. И действительно, плохая репутация и 
негативный ярлык опасны: закрепившись за ребенком/подростком, они 
становятся самостоятельной побудительной силой его агрессивного 
поведения. 
Для сохранения положительной репутации целесообразно: 
- публично минимизировать вину подростка («Ты неважно себя чувствуешь», 
«Ты не хотел его обидеть»), но в беседе с глазу на глаз показать истину; 
- не требовать полного подчинения, позволить подростку/ребенку выполнить 
ваше требование по-своему; 
- предложить ребенку/подростку компромисс, договор с взаимными 
уступками. 
Настаивая на полном подчинении (то есть на том, чтобы ребенок не только 
немедленно сделал то, что вы хотите, но и тем способом, каким вы хотите), 
можно спровоцировать новый взрыв агрессии. 
7. Демонстрация модели неагрессивного поведения. Важное условие 
воспитания «контролируемой агрессии» у ребенка - демонстрация моделей 
неагрессивного поведения. При проявлениях агрессии обе стороны теряют 
самообладание, возникает дилемма - бороться за свою власть или разрешить 
ситуацию мирным способом. Взрослым нужно вести себя неагрессивно, и чем
меньше возраст ребенка, тем более миролюбивым должно быть поведение 
взрослого в ответ на агрессивные реакции детей. 
Поведение взрослого, позволяющее показать образец конструктивного 
поведения и направленное на снижение напряжения в конфликтной ситуации,
включает следующие приемы: 
- нерефлексивное слушание. Это слушание без анализа, дающее возможность 
собеседнику высказаться. Оно состоит в умении внимательно молчать. Здесь 
важны оба слова. Молчать - так как собеседнику хочется, чтобы его 
услышали, и меньше всего его интересуют наши замечания; внимательно - 
иначе человек обидится, и общение прервется или превратится в конфликт. 
Все что нужно делать - поддерживать течение речи собеседника, стараясь, 
чтобы он полностью выговорился; 
- пауза, дающая ребенку возможность успокоиться; 
- внушение спокойствия невербальными средствами; 
- прояснение ситуации с помощью наводящих вопросов; 
- использование юмора; 
- признание чувств ребенка. 
Дети довольно быстро перенимают неагрессивные модели поведения. 
Главное условие - искренность взрослого, соответствие его невербальных 
реакций словам.
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1. Агрессивные дети часто бывают вооружены. 

2. Никогда не позволять себе оскорбить их, в диалоге не использовать 
жаргонные и бранные слова - это не даст им права оскорблять Вас и не 
демонстрировать в поведении все, на что они способны. 

3. Общение на равных, но не впадать в зависимость от них. Лучше несколько 
дистантно. 

4. В открытую не бороться, т.к. это усугубит отношения. Следует учитывать 
особенности, бурные реакции. 

5. Останавливайте спокойно, с невозмутимым лицом, действуйте при минимуме 
слов. 

6. Обсуждайте поведение только после успокоения. 

7. Мстительны, иногда годами ждут, чтобы отомстить, поэтому лучше не 
отвергать их. 

8. Выясните, как возникает агрессивное поведение и каково возможное решение.
«Имя..., ты расстроился, потому что... .Ты можешь переживать, но не имеешь 
права обижать других. Что нужно сделать, чтобы успокоиться и при этом ни 
на кого не нападать?» Предлагайте что-то свое только в дополнение 
сказанному. 

9. Пусть за что-то отвечает в школе. 
10. Перед сильными элементы раболепия, со слабыми агрессивны. Могут 
быть назойливы, слащавы. Необходимо понимать этот механизм, в работе 
учитывать это и не дать себе обидеться по мелочам на него. 
11. Нельзя угрожать и шантажировать, т.к. в какой-то момент это перестает 
действовать и Вы будете неубедительны и бессильны. 
12. «Воинственность» ребенка можно успокоить своим спокойствием. 
13. Свое плохое настроение не разряжать на нем. 
14. Найти повод похвалить его, особенно это хорошо спустя некоторое время 
после наказания. Ребенок убедится, что претензии были к его поступку, а не к 
личности в целом. 

Родителям:

1. Беседа с ребенком. Разговор стоит проводить в случае, если вы уверены, что
подозрения не напрасны. Создать условия для спокойного разговора.  Подозрения и
претензии предъявите ребенку уверенно. Следует показать ребенку, он не останется
без  внимания родителей   и  вы  готовы помочь  ему  справиться  с  возникающими
трудностями.  Установите  эмоциональный  контакт  и  доверительное  общение
«сопереживающего  партнерства»:  «Чувствую,  что  что-то  происходит.  Давай
поговорим об этом»;  «Чувствую, что ты подавлен. Иногда мы все так чувствуем
себя. Давай обсудим, какие у нас проблемы, как их можно разрешить»; «Ты много
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значишь для меня, для нас. Меня беспокоит твое настроение. Поговорим об этом»;
«Расскажи  мне,  что  ты  чувствуешь.  Я  действительно  хочу  тебя  понять»;  «Я
чувствую,  что  ты  ощущаешь  себя  виноватым.  Давай  поговорим  об  этом»;  «Ты
сейчас ощущаешь усталость, недостаток сил. Давай обсудим, как это изменить».
2. Оценить серьезность намерений и чувств ребенка. Если он или она уже имеют
конкретный план суицида, ситуация более острая, чем если эти планы расплывчаты
и неопределенны. Оценить глубину эмоционального кризиса.
3. Установить  последовательность  событий,  которые  привели  к  трудной
жизненной ситуации. Прояснить ситуацию и помочь ребенку проговорить мысли о
смерти. Понять и разделить эмоциональное состояние ребенка. Выяснить, связанны
ли мысли о смерти с нашими взаимоотношениями.  Если «да», то с какими именно.
На протяжении всего разговора с ребенком укреплять доверительные отношения.  
4. Расспросить ребенка о его намерениях совершить суицид. Выяснить,  каким
средством  он  намерен  лишить  себя  жизни.  Узнать  о  причине  таких  намерений.
Проговорить,  какие чувства  ребенку трудно выносить,  что он думает о суициде,
помочь высказаться.
5. Взвесить собранную в беседе информацию и оценить степень суицидального
риска ребенка.
6. Обсудить  с  ребенком  совместный  план  последовательных  действий  по
преодолению трудной ситуации.
7. Обратиться за получением квалифицированной  помощи к психологу или к
врачу (психотерапевту, психиатру).
8. Посещение  групповых  занятий  для  повышения  психолого-педагогической
компетентности во взаимоотношениях с ребенком.
9.  Совместный  с  ребенком  поиск  внутренних  личностных  ресурсов  в
проживании трудной жизненной ситуации. 
10.  В случае если ребенок (подросток) не идет на контакт с родителями, можно
предложить ему позвонить на экстренную линию Детского телефона доверия 8-800-
2000-122. Линия работает круглосуточно.
Важно 
При работе по данному алгоритму необходимо помнить 2 основные цели:
1 снять остроту психо-эмоционального состояния ребёнка
2 подключить специализированные психологические службы
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